
平成３０ 年度  事  業  計  画  書  

 

公益財団法人 東大阪市学校給食会 

 

１．事業期間 平成３０年４月１日～平成３１年３月３１日 

 

２．学校給食実施回数 １９４回 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

開始日 
11 日

(1 年１8 日) 
    3 日    8 日   

終了日    20 日     21 日   20 日 

回数 １３ ２１ ２１ １４ ０ １８ ２２ ２１ １5 １７ １９ １3 

３．提供人数 約２４，３５０人（教職員を含む。） 

〔市立小学校５１校 (学校給食センター対象校１６校・２共同調理場対象校７校 

・単独調理校２８校)〕 

 

４．学校給食費 

  内 訳 表 

区 分 １食当り 月平均額 

低 学 年 ２３５円 ４，１４５円 

中 学 年 ２４０円 ４，２３３円 

高 学 年 ２４５円 ４，３２１円 

           

５．給食内容（取扱い物資の種類）      

◎主食（米飯・パン）、牛乳（２００ｃｃ瓶）、副食     

主食実施日割表（学校をＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄグループに分割して実施） 

区 分 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 

A･C ｸﾞﾙｰﾌﾟ 米 飯 パ ン 米 飯 米 飯 パ ン 

B･D ｸﾞﾙｰﾌﾟ パ ン 米 飯 米 飯 パ ン 米 飯 

Ａ・Ｂグループ ： 単独調理校・共同調理場対象校の分割グループ 

Ｃ・Ｄグループ ： 学校給食センター対象校の分割グループ 

 

① パ  ン（週２回）（低学年５０ｇ）（中学年６０ｇ）（高学年７０ｇ） 

パンの種類 

月 曜 日 火 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 

コッペパン・うずまきパン・黒砂糖パン・砂糖増量コッペパン 

・食パン（献立により）のいずれか１種 

※月１～２回程度、お楽しみパンを実施。献立により減量パンを随時実施。 



お楽しみパンの内容（予定） 

４月 ： ココアツイストパン・練乳バンズパン 

５月 ： 練乳ツイストパン・パーカーハウスパン 

６月 ： パーカーハウスパン・りんごパン 

７月以降は、未定。 

        

② 米  飯（週３回）  

  使用精米：香川県産 ヒノヒカリ１００％（平成３０年４月～１１月） 

※平成３０年１２月～平成３１年３月までは、平成３０年産米（新米）の

使用を予定。 

  使用精米は、（公財）大阪府学校給食会主催の大阪府学校給食用精米試

食会（平成３０年１０月中旬以降開催予定）で選定し、物資選定委員会に

報告後、小学校にお知らせします。 

        これ以外に、市立小学校の食育ならびに地産地消を推進するため、玄米 

（大阪府内産）、中河内産の米・もち米（赤飯用）も、使用予定。 

学 年 精米量 実 施 月 精米量 実 施 月 精米量 実 施 月 

１ 年 生 ６０ｇ (５月) 
６０ｇ （６～９月） ６５ｇ （１０～３月） 

２ 年 生 ６５ｇ (４月～５月) 

３・４年生 ７５ｇ  ７０ｇ  ７５ｇ  

５・６年生 ８５ｇ  ８０ｇ  ８５ｇ  

※月１回程度、炊き込みご飯・玄米入りご飯を実施。献立によりご飯の減量を実施。 

炊き込みご飯の内容（予定） 

４月 ： 未実施   ５月 ： 筍ごはん・寿司めし   ６月 ： 未実施 

７月以降は、未定。 

 

③ 副  食          

○副食は、Ａ・Ｂグループは交互に、Ｃ・Ｄグループは同月内で、米飯給食日に 

は、ご飯向けのおかず、パン給食日には、パン向けのおかずを提供する。 

また、デザート、パン添加物、ご飯のつけ合わせ等も提供する。  

  

６．組織の運営と事業  

       

（１）組織の運営         

○評議員会   ２回開催予定       

第１回開催（４月中旬）     第２回開催（５月下旬）  

 

○理 事 会  ２回開催予定 

第１回開催（５月中旬）     第２回開催（３月下旬） 

   

○献立作成委員会  １０回開催予定  

４月２６日 ：  ７月分献立 ／ ３月・４月献立反省        

５月２４日 ：  ９月分献立 ／ ４月・５月献立反省 

６月２８日 ： １０月分献立 ／ ５月・６月献立反省          



９月 ６日 ： １１月分献立 ／ ６月・７月・９月献立反省       

１０月 ４日 ： １２月分献立 ／ ９月・１０月献立反省 

１１月 １日 ： １月分・２月分献立 ／ １０月献立反省 

１２月１３日 ： ３月分献立 ／ １１月・１２月献立反省 

 １月２４日 ： 平成３１年度４月分献立 ／ １２月・１月献立反省 

 ２月２１日 ： 平成３１年度５月分献立 ／ １月・２月献立反省 

 ３月１４日 ： 平成３１年度６月分献立 ／ ２月・３月献立反省 

 

○物資選定委員会  １１回開催予定 

４月２７日 ：  ６月分肉・野菜・加工品    

５月２５日 ：  ７月分肉・野菜・加工品  

  ６月２２日 ：  ９月分肉・加工品     

８月 ８日 ：  ９月分野菜／１０月分肉・野菜・加工品／第２期契約物資     

９月２８日 ： １１月分肉・野菜・加工品 

１０月２６日 ： １２月分肉・野菜・加工品 

１１月２２日 ：  １月分肉・野菜・加工品 

１２月１４日 ：  ２月分肉・野菜・加工品 

３月献立「お祝い献立」セレクトデザート 

 １月２５日 ：  ３月分肉・野菜・加工品／年間契約物資（一部） 

２月２２日 ： ３１年度４月分肉・野菜・加工品 

３１年度年間・第１期契約物資（一部） 

３月２２日 ： ３１年度５月分肉・野菜・加工品  

３１年度年間・第１期契約物資 

 

※市立小学校の食育ならびに地産地消を推進するため、副食用野菜を物資選定委員会 

の選定以外に、ＪＡグリーン、ＪＡ中河内ならびに市内農業生産者の協力を得、市内 

産を調達する。また、市立小学校の学習農園で栽培された野菜も、学校給食用に調達 

する。 

 

（２）調査研究 

  登録業者の指導監督・給食物資の価格市況調査（毎月） 

  学校給食物資納入業者の現地調査 

○業者資格審査委員会      １回開催予定（１月下旬） 

   （新規登録業者現地調査      必要に応じて実施） 

○学校給食改善調査研究委員会 １回開催予定（１月下旬）  

       

（３）事 業 

○通常業務 

１．市立小学校の学校給食用物資の調達及び供給に関する事業  

２．学校給食の充実、発展及び食育の推進に関する事業 

３．その他、この法人の目的を達成するために必要な事業 

 

○各種大会・研修会等への参加 

１．（公財）大阪府学校給食会主催各種研修会・会議等 

２．大阪府学校給食大会 

３．東大阪市食育研究会 総会・研究会     


